SABATO 11 GIUGNO 2016

APPORT organizza per Preparatori Portieri di Calcio a MASSA, presso lo stadio ” degli Oliveti”’ ubicato in
Via Degli Oliveti, 32 (MS)

Programma della Giornata
Ore 09,30 Ritrovo dei partecipanti ed iscrizione

Ore 10,00 Costruzione del gioco partendo dal portiere
Relatore: De Pra Luca - . Genoa Cricket and Football Club (Primavera)

Ore 11,15 I’Avvicinamento alla palla, sia alta che bassa e relativa postura
Relatore: Ragno Luigi - A.C. Milan (settore giovanile)

Ore 13,00 — 14,30 pranzo al ristorante “ TUTTO BENE” via Oliveti Massa (MS)

Ore 14,30 Presentazione Power Sprint per il portiere
Presentato dallo Staff Spezia Calcio settore giovanile

Ore 15,00 LA FORMAZIONE DEL PORTIERE MODERNO
PROPOSTA DI PERCORSI FORMATIVI DAGLI 8 Al 19 ANNI

Relator: BOTTO MASSIMILIANO - Prep. Atletico Spezia Calcio Primavera
DEL MANCINO DIEGO - Prep. Coordinazione Spezia Calcio Sett. Giov.

NISTA SIMONE - Spezia Calcio Sett. Giov.
MONTI STEFANO - Spezia Calcio Sett. Giov.
BARTOLETTI PAOLO - Spezia Calcio Sett. Giov.
VIGNALE MIRCO - Spezia Calcio Sett. Giov.

CECCOTTI ANDREA - Spezia Calcio Sett. Giov.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €45,00 (€ 30,00 STAGE + PRANZO € 15,00)
KIT ABBIGLIAMENTO COMPRESO

Scadenza iscrizioni 9 GIUGNO 2016 Lo stage da diritto a 2 crediti formativi
Per informazioni e prenotazioni contattare:

Guidi Roberto -cell: 327 0805405 Rocca Giorgio — cell: 342 3970708

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA AI SOCI APPORT IN REGOLA CON IL PAGAMENTO QUOTA
ANNUALE 2015, SARA COMUNQUE POSSIBILE ASSOCTARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL

CORSO, VERSANDO LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25,00€
NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE
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