Stage di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio
Colleferro Lunedi 4 Maggio 2015

Apport organizza un corso di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio in
collaborazione con la SSD Colleferro Calcio
presso lo stadio comunale Caslini via Berni Colleferro RM

PROGRAMMA delle Giornata:
Ore 09.00:Ritrovo dei partecipanti ed iscrizione allo stage

Ore 09.30:Tema: Il portiere - Un ruolo complesso, giochi interattivi sulla fiducia e I'autostima
Relatore: Prof. Paolo Di Pietra. Psicologo Sportivo e Formatore Professionale.

Ore 10.30:Tema: Gestione del Portiere sul retro passaggio in analitico e situazionale con esercitazioni
molteplici; recupero ed intervento del portiere su sua trasmissione errata della palla.
Relatore: Gianni Baroni. Preparatore dei portieri ASD Savio Calcio RM.

Ore 11.30:Tema: Interventi del Portiere in situazione di mischia su cross laterali.
Relatore: Francesco Cioffarelli SS Lazio Calcio RM

Ore 12.45>14.00: Pranzo al Ristorante Pizzeria LE TERRAZZE (100mt dallo stadio)

Ore 14.00:Tema:ll metodo FOOWEL COACHING applicato agli interventi del portiere nell’area di rigore,
in specifico sulle uscite alte
Relatore: Emanuele Maggiani. Preparatore dei portieri Lupa Roma Lega Pro.

Al termine della dimostrazione tecnica verranno consegnato gli attestati di partecipazione
Quota partecipazione Stage + Pranzo € 30,00 (antipasto, primo, acqua, vino, dolce e caffe)

Scadenza iscrizioni 2 Maggio 2015 Per informazioni e prenotazioni contattare il referente delle Provincia
di Frosinone Luca Lottici cell. 339.6002944 - Paolo Lucente cell. 333.4933955

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT IN REGOLA CON IL PAGAMENTO QUOTA ANNUALE
2015, SARA COMUNQUE POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE AL CORSO,
VERSANDO LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25,00€

NON SARA' POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM
dove é possibile trovare documentazione sull'allenamento dei portieri.
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