
 

 

Stage di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio  

Arezzo – 13 Aprile 2015 

Apport organizza un corso di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio presso il Campo Sportivo “Le 

Caselle” U.T. Chimera Calcio – Via Darwin (Vicino al Palazzetto dello Sport “Le Caselle”) 

PROGRAMMA delle Giornata: 
 

Ore 14,30: Ritrovo dei partecipanti ed iscrizione allo stage 

 

Ore 15 - Tema: Seduta di tecnica, acrobatica e forza elastica 

Relatore: Claudio Caporalini 

Preparatore dei portieri Sett. Giovanile e Prima Squadra Bibbiena Calcio 
 

Ore 16,30 - Tema:  Posizione e difesa della porta 

Relatore: Marco Lerda 

Preparatore dei portieri Vivi Altotevere Sansepolcro Calcio  
 

Ore 18 - Tema: Le deviazioni dalla posizione monopodalica alla stazione eretta 

Relatore: Giorgio Rocca 

Preparatore dei portieri – Siena Udinese Torino Reggina Albinoleffe Latina 
 

Al termine della dimostrazione tecnica si terrà nei locali adiacenti il campo sportivo una cena per i 

partecipanti all’incontro  

Quota partecipazione Stage + Cena € 25,00 (antipasto, primo, acqua, vino) 

Quota partecipazione solo stage € 20,00 

Scadenza iscrizioni 10 Aprile 2015 

 
Per informazioni e prenotazioni contattare il referente delle Provincia di Arezzo 

MAURO ROSSI  - cell: 347 7207575 / 333 6091379 - email: maurorossi1955@gmail.com 

 

LA PARTECIPAZIONE È RISERVATA AI SOCI APPORT IN REGOLA CON IL PAGAMENTO QUOTA 

ANNUALE 2015, SARÀ COMUNQUE POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL 

CORSO, VERSANDO LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25,00€ 

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE  
 

Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove è 

possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri.  

 

 

 

 

 


