Stage Preparatori Portieri di Calcio
Spinea (Venezia) — 3 Marzo 2014

Apport in collaborazione con ASD Calcio Spinea organizza per il giorno 3 Marzo 2014 uno stage per
preparatori di portieri di calcio che si terra presso il campo sportivo “S.Allende” Viale S.Remo 63 - Spinea
(Ve)

Ore 8.45 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.30 Alessandro Vitrani (Calcio Chievo, serie A)
Tempi e modi d’uscita sulle palle alte

Ore 11.00 Michele De Bernardin (Calcio Vicenza, Lega Pro)
Posture e posizioni in situazioni di gioco con I’utilizzo dei deviatori

Ore 12.30 Pranzo

Ore 14.00 Lezione in aula con Carlo Romio/Daniele Guiotto - Calcio Chievo(Settore Giovanile)
Metodologia d’allenamento e timing della parata (parte teorica)

Ore 15.00 Lezione Pratica con Carlo Romio/Daniele Guiotto — Calcio Chievo(Settore Giovanile)
Metodologia d’allenamento e timing della parata (parte pratica)

Ore 16.30 Yuri Salvo (Cittadella Calcio Settore Giovanile)
Coordinazione ed esercizi tecnici per il settore giovanile

Ore 17.30 Chiusura attivita e consegna diplomi

Costo dello Stage € 35,00 prezzo comprensivo del pranzo (pranzo 10€ facoltativo)
Possibilita di partecipare solo alla lezione di mattina o pomeriggio,costo 15€ (pranzo 10€ facoltativo)

Per informazioni e prenotazioni chiamare il responsabile organizzativo entro il 28 Febbraio:
FANTIN STEFANO 349 5887467 - Referente APPORT Provincia di Venezia
LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT, SARA COMUNQUE POSSIBILE
ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO, VERSANDO LA QUOTA
ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25 EURO.

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE
Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove ¢
possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri.
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