
 

 

 



 

 

 



7° Corso per Preparatori dei Portieri 

Giorno: 19/05/2014 

Responsabili organizzativi: Riccardo Napolitano e Gianluca Zappalà 

Ore 9:15  Accettazione 
Ore 9:45 Inizio Corso 

Lezione in campo  

Relatore: Christian Ferrante (Acf Fiorentina, Primavera Tim) 

La tecnica podalica del portiere: dall’esercizio alla situazione di gioco. 
 

Ore 11:15 Lezione in campo  

Relatore: Adalberto Grigioni (S.S. Lazio, Serie A Tim) 

Situazioni di cross: Deviazioni ad uno o due pugni, prese di posizioni. 
 

Ore 13:00 Pranzo  
(all’interno del centro sportivo di Formello) 
 

Ore 14:30 Lezione in campo 

Relatore: Giuseppe Benatelli (S.S. Napoli Calcio, Primavera Tim) 

Uscite a croce: dall’esercizio alla situazione di gioco. 
 

Ore 15:45 Lezione in Campo  

Relatori: Gianluca Zappalà (S.S. Lazio, Primavera Tim) 

  Francesco Cioffarelli (S.S. Lazio, Allievi Nazionali serie A e B)  
Situazioni di traversone: dall’esercizio alla situazione di gioco 
 

Ore 17:00 Conclusioni 

 

Prezzo:  50 euro  

  40 euro (per associati Apport)  

 

Impianto Sportivo S.S. Lazio Via di Santa Cornelia n° 1000 – 00060 Formello (Rm) 

 

Il seguente programma potrebbe essere soggetto a variazioni in 

base alle esigenze dei relatori. 

 

Clicca qui per Compilare la Scheda di Adesione 

https://docs.google.com/forms/d/1m84_dgQZdFcjIvJ1gsjpvsjDKTTBmySyfVqLbJQP57w/viewform?usp=send_form

