Corso di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio
Lunedi 20 Ottobre 2014

Apport in collaborazione con la societa Cgc Capezzano Pianore organizza un corso di aggiornamento per
Preparatori Portieri di Calcio presso I'impianto sportivo “Le Pianore” Via Le Pianore — 55040 Capezzano
Pianore (Lucca).

Programma della Giornata

Ore 09,15 Ritrovo dei partecipanti ed iscrizione

Ore 10,00
Posizione del portiere con linea di difesa alta (/in au/a)

Copertura spazio porta con esercitazioni tecnico/rapido
Relatori: Drago Giulio e Bianucci Niccolo — F.C. EMPOLI

Ore 11,00
Allenamento coordinativo attraverso il metodo funzionale finalizzato al gesto tecnico

(in aula)
Relatori: Baldanzi Graziano — AOSTA Calcio e Spina Elisabet — Scuola Calcio CAPEZZANO

Ore 12,30 - Pranzo (primo, secondo, contorno e caffe)

Ore 14,00-16,00
Posizione del portiere con linea difensiva alta (dimostrazioni sul campo)

Copertura spazio porta con esercitazioni tecnico/rapido (dimostrazioni sul campo)
Relatore: Drago Giulio e Bianucci Niccoldo — F.C. EMPOLI

Ore 16,00 -18,00
Allenamento coordinativo attraverso il metodo funzionale finalizzato al gesto tecnico

(dimostrazioni sul campo)
Relatori: Baldanzi Graziano — AOSTA Calcio e Spina Elisabet — Scuola Calcio CAPEZZANO

Quota di partecipazione allo stage 35,00 comprensivo del pranzo
Scadenza iscrizioni 17 Ottobre 2014 Lo stage da diritto a 2 punti di crediti formativo

Per informazioni e prenotazioni contattare:
Roberto Guidi - cell:3270805405 - Vivaldi Fabrizio - cell: 3355687070

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT IN REGOLA CON IL PAGAMENTO QUOTA
ANNUALE 2014, SARA COMUNQUE POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL

CORSO, VERSANDO LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 5, 00€
NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

VWD e iotto




