| aggiornamento per preparatori portieri di calcio
Lunedi 24 Novembre 2014

Q.

Corso

Apport in collaborazione con la societa U.S.Fiorenzuola 1922 organizza un corso di aggiornamento per
preparatori portieri di calcio presso I'impianto sportivo comunale Via Barani (zona piscina) 29017
Fiorenzuola D’Arda (Piacenza)

PROGRAMMA DELLA GIORNATA:
Ore 8,30/9,00 ritrovo dei partecipanti e iscrizione.

Ore 10,00

Allenamento basato sulla gestione della tecnica dei piedi e situazionale (juniores-allievi)
Relatore:Luca Mondini Preparatore Portieri F.C. Parma

Ore 11,30

Allenamento di difesa della porta legata a gesto tecnico e forza e rapidita (juniores-allievi)
Relatore:Alessandro Bianchessi Preparatore Portieri U.S. Cremonese

Ore 13,00 Pranzo

Ore 14,30/17,30

Allenamento coordinativo attraverso il metodo funzionale finalizzato al gesto tecnico
(attivita motoria di base-esordienti)

Giovanissimi (tecnica di piedi situazionale,sostegno al reparto difensivo)
Relatore:Luca Concari Preparatore Portieri U.S. Cremonese

Quota di partecipazione allo stage 35,00€ comprensivo di pranzo, senza pranzo 25,00€
Mezza giornata allo stage 20,00€, mezza giornata con pranzo 30,00€
Scadenza iscrizioni venerdi 21 novembre 2014.

Lo stage dara diritto a 2 punti di crediti formativi per I’intera giornata, 1 punto per la mezza giornata.
Per informazioni e prenotazioni contattare:
Zappieri Jonathan-cell 3336524078-Mail-zappierij@gmail.com

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT IN REGOLA CON IL PAGAMENTO QUOTA
ANNUALE 2014, SARA COMUNQUE POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTODELL’ISCRIZIONE AL
CORSO, VERSANDO LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25,00€(socio normale), 35,00€(socio
cartaceo), 45,00€(socio DVD) valevole per tutto il 2015

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

Tutti i partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione Apport
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