Stage di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio
AREZZO - 21 Maggio 2012

APPORT organizza un stage di aggiornamento per preparatori di portieri presso il campo sportivo comunale
di Santa Firmina - Localita Santa Firmina n.111 (Arezzo)

PROGRAMMA della Giornata

Ore 9.00 ritrovo partecipanti ed iscrizioni

Ore 9,30 Francesco Bertini prep. atletico Siena Calcio 1° Squadra - Tema: Forza e coordinazione

Ore 11,00 Giuseppe Pellicano prep. Arezzo Calcio — Tema: Tecnica applicata.

Ore 13,00 Pranzo presso ristorante AbraCadabra via Largo Primo Maggio n.91 zona Pescaiola (Ar)

Ore 15,00 Massimo Cataldi prep. Siena Primavera —Tema: Didattica sulle palle alte e rilancio con le mani

Ore 16,30 Paolo Foti prep. Ternana Calcio — Tema: La ricerca posizione in porta

Ospite della giornata: MASSIMILIANO BENASSI - portiere del LECCE calcio

Quota di partecipazione 35 €

Per informazioni e prenotazioni contattare entro il 18 Maggio:
Rossi Mauro: email: maurorossil955@gmail.com cell:3336091379

indicazione stradali:

Uscita casello autostradale di Arezzo. Direzione Arezzo, al primo semaforo svoltare a sinistra, proseguire in
direzione di Sansepolcro, 600 mt. prima del bivio per lo stadio di Arezzo svoltare a destra. Dopo 1 km
troverete il campo sportivo di Santa Firmina.

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT, SARA COMUNQUE POSSIBILE
ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO, VERSANDO LA QUOTA
ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25 EURO

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove ¢
possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri.
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