Serata di Aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio
Sala Little Club Stadio Luigi Ferraris (GE)

29 NOVEMBRE 2011 ore 19.30

Con la preziosa collaborazione del Little Club Genoa, APPORT organizza una serata di aggiornamento
indirizzata principalmente ai preparatori dei portieri.

PROGRAMMA:

Martedi 29 Novembre 2011 ore 19.30 Sala Little Club cena e a sequire incontro
Via Clavarezza (lato Nord dello stadio- ampio parcheggio gratuito)

Relatori: Luca DE PRA (Preparatore portieri primavera C.f.c GENOA)
Gianluca SPINELLI (Preparatore portieri 1° squadra C.F. GENOA)
Prof. Alessandro PILATI (Preparatore Atletico 1° Squadra C.F.C. Genoa)

Argomento: Portieri per forzal Come costruire un atleta senza palestra

Quota di partecipazione alla lezione e cena 20 Euro.

Per informazioni e prenotazioni contattare:
LUCA DE PRA (referente Apport Genova) 3394884188 email: luca.depra @fastwebnet.it;
ROBERTO FURIA (referente Apport Liguria) 329-3229111 email:furiaroberto@yahoo.it

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT, SARA COMUNQUE
POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO.

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

Si ringraziano i siti amici IL NUOVO CALCIO, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, dove ¢ possibile trovare
documentazione sull’allenamento dei portieri.
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