Stage di Aggiornamento per
Preparatori Portieri di
Calcio

ERICE - TRAPANI
Lunedi 11 APRILE 2011

APPORT (Associazione Italiana Preparatori Portieri di Calcio) in collaborazione con I'Accademia Sport
Trapani organizza uno stage di aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio di settore giovanile e di
prima squadra.

PROGRAMMA:
9,30 RITROVO Registrazione e foto ricordo
10,00 Angelo Porracchio
Laureato in Scienze Motorie con Specializzazione in Scienze e tecniche dell'attivita Sportiva, Allenatore di base,
Istruttore giovani calciatori. Preparatore dei portieri
Argomento:"Lo studio delle fasi sensibili di Martin nel 2000:aspetti attuali e criticita"
11,00 Ernesto Dall'Oglio
Preparatore dei portieri del Milazzo Lega Pro Seconda Divisione
Argomento:"Il piccolo N°1, la tecnica di base e I'approccio al tuffo"
11,30 Antonello Brambilla
Iscritto all’albo Preparatori Portieri F.I.G.C , ha allenato: Al Nassr, Palermo, Dinamo Bucarest, Albinoleffe.
Argomento:" Esercizi di sviluppo generale, specifico e di gara per I'allenamento del tuffo"
13.00 Pranzo al Ristorante New Pala d'Oro
14,30 Luca Aprile
Preparatore dei portieri del Siracusa Lega Pro Prima Divisione
Argomento:"Le palle alte"
15,45 Pierluigi Brivio
Iscritto all'albo Preparatori Portieri F.I.G.C. Ex preparatore dei portieri del Portogruaro
Argomento:"Tecnica della parata laterale abbinata allo sviluppo della forza a carico naturale"
17,00 Claudio Rapacioli
Presidente APPORT. Iscritto all‘albo Preparatori Portieri F.I.G.C. Preparatore dei portieri del Pro Patria 2/\Div.
Argomento:"Allenamento delle capacita di scelta nelle situazioni di gestione della palla con i piedi"
18,15 Chiusura della giornata e consegna attestati

Termine ultimo per le prenotazioni
Sabato 9 Aprile

Per informazioni e prenotazioni:
Angelo Porracchio
Tel:340.87.23.711
angelo.porracchio@libero.it

Quota di Partecipazione: 35 Euro
(la quota & comprensiva del pranzo
presso il ristorante New Pala D'oro)

Lo stage é riservato ai Soci

Apport in regola con il pagamento
della quota 2011 (1l rinnovo pud essere

effettuato anche allo stage).
E' comunque possibile associarsi direttamente
allo stage al costo promozionale di EURO 25

Si ringrazia per la collaborazione all’'evento: ACCADEMIA SPORT TRAPANI

ATTENZIONE:Non sara consentito effettuare riprese filmate!!!
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