Master di Aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio
SERRA RICCO’ (GE)
3-10-17 MAGGIO 2010

Con la preziosa collaborazione dell’A.S.D SERRA RICCO’, APPORT organizza un master su 3 lezioni indirizzato
principalmente ai preparatori dei portieri.

PROGRAMMA: PROGRAMMA: Lunedi 03- maggio 2010 ore 18.00-19,30 Campo Negrotto Cambiaso Via Negrotto

Serra Ricco (GE) Relatore Guido Bistazzoni (Preparatore portieri U.C. SAMPDORIA) Argomento:Esplosivi e
coordinativi dall’eta evolutiva alla prima squadra.

Lunedi 10 maggio 2010 ore 18.00-19,30 Campo Negrotto Cambiaso Via Negrotto Serra Ricco (GE)Relatore: Luca
De Pra (Preparatore dei portieri primavera GENOA Cricket ) Argomento: Eppur si muove.... proposte di
allenamento situazionali con palla in movimento (difesa porta, diagonali, tagli, sponde).

Lunedi 17 maggio 2010 ore 18.00-19,30 Campo Negrotto Cambiaso Via Negrotto Serra Ricco (GE)Relatore : Dott.
Ersilio Malenchini e Dott.ssa Raffaella DapuetoArgomento: il preparatore e la motivazione: cosa osservare,
cosa ascoltare, cosa raccogliere™

Quota di partecipazione alle 3 lezioni 30 Euro.

Per informazioni e prenotazioni contattare: ROBERTO FURIA (Referente Apport Liguria)
329-3229111 email:furiaroberto@yahoo.it

LA PARTECIPAZIONE E RISERVATA Al SOCI APPORT, SARA COMUNQUE POSSIBILE
ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO, VERSANDO LA QUOTA
ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25 EURO.

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE

Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove &
possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri.
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