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4. CAMBIO DEL PORTIERE  

Ciascun calciatore titolare può scambiare il ruolo con il portiere se: 

 • l’arbitro ne è stato informato prima che avvenga il cambio 

 • lo scambio di ruolo viene effettuato durante un’interruzione di gioco 

5. INFRAZIONI E SANZIONI 

Se un calciatore scambia il ruolo con il portiere senza l’autorizzazione dell’arbitro, quest’ultimo:  

• consentirà che il gioco prosegua 

• ammonirà entrambi i calciatori alla prima interruzione di gioco, ma non se lo scambio avviene durante 
l’intervallo tra i due periodi di gioco (incluso l’intervallo dei tempi supplementari) o nel periodo tra la fine 
della gara e l’inizio dei supplementari e/o dei tiri di rigore 

 

 

3. COLORI  

• Le due squadre devono indossare colori che le distinguano una dall’altra e dagli ufficiali di gara 

• Ciascun portiere deve indossare colori che lo distinguano dagli altri calciatori e dagli ufficiali di gara  

• Se le maglie dei due portieri dovessero essere dello stesso colore e nessuno di loro avesse un’altra maglia, 
l’arbitro consentirà che la gara venga giocata 

4. ALTRO EQUIPAGGIAMENTO  

È consentito l’uso di equipaggiamento protettivo non pericoloso, ad esempio guanti, caschi, maschere 
facciali, ginocchiere e protettori del braccio, fatti di materiale soffice, leggero, imbottito, come pure 
cappellini per i portieri e occhiali per lo sport. I portieri possono indossare pantaloni di tuta. 

 

 

3. POTERI E DOVERI 

CALCIATORI INFORTUNATI 

Eccezioni all’obbligo di uscire dal terreno di gioco sono ammesse soltanto quando:  

- è infortunato un portiere  

- un portiere e un calciatore si scontrano e si rendono necessarie cure immediate - calciatori della stessa 
squadra si scontrano e si rendono necessarie cure immediate 

 



2. RIMESSA DELL’ARBITRO  

Procedura 

 Se, quando il gioco è stato interrotto: - il pallone era all’interno dell’area di rigore, l’arbitro lo lascia cadere 
a terra per il portiere della squadra difendente nella propria area di rigore 

1. SEGNATURA DI UNA RETE 

Se il portiere lancia con le mani il pallone direttamente nella porta avversaria verrà assegnato un calcio di 
rinvio. 

1. CALCIO DI PUNIZIONE DIRETTO 

Un calcio di punizione diretto è parimenti assegnato se un calciatore commette una delle seguenti 
infrazioni:  

• contatto mano-pallone punibile (tranne il portiere nella propria area di rigore) 

Fuori della propria area di rigore, il portiere è soggetto alle stesse restrizioni degli altri calciatori per quanto 
riguarda il contatto tra pallone e mani / braccia. Se il portiere tocca il pallone con le mani / braccia 
all’interno della propria area di rigore, quando ciò non è consentito, verrà assegnato un calcio di punizione 
indiretto, ma non sarà assunto alcun provvedimento disciplinare. Tuttavia, se l’infrazione consiste nel 
giocare il pallone una seconda volta (con o senza le mani / braccia) in occasione di una ripresa di gioco, 
prima che abbia toccato un altro calciatore, il portiere deve essere punito disciplinarmente se l’infrazione 
interrompe una promettente azione d’attacco o nega a un avversario o alla squadra avversaria una rete o 
un’evidente opportunità di segnare una rete. 

2. CALCIO DI PUNIZIONE INDIRETTO  

Un calcio di punizione indiretto è assegnato se un calciatore: 

• impedisce al portiere di rilasciare il pallone che ha tra le mani oppure calcia o tenta di calciare il pallone 
quando il portiere è in procinto di rilasciarlo  

• inizia un’azione tesa ad aggirare deliberatamente la Regola al fine di passare (anche da calcio di punizione 
o da calcio di rinvio) al proprio portiere con la testa, il torace, il ginocchio, ecc., indipendentemente dal 
fatto che il portiere tocchi o no il pallone con le mani; il portiere sarà ammonito se è colui che inizia tale 
azione deliberata 

Un calcio di punizione indiretto è assegnato se un portiere, all’interno della propria area di rigore, 
commette una delle infrazioni seguenti:  

• controlla il pallone con le mani / braccia per più di sei secondi prima di spossessarsene  

• tocca il pallone con le mani / braccia dopo averlo rilasciato e prima che lo stesso sia stato toccato da un 
altro calciatore  

• tocca il pallone con le mani / braccia, tranne che abbia chiaramente calciato o tentato di calciare il pallone 
per rilasciarlo in gioco, dopo:  

- che è stato deliberatamente calciato verso di lui da un compagno di squadra  



- averlo ricevuto direttamente da un compagno di squadra su rimessa dalla linea laterale 

 Si considera che un portiere abbia il controllo del pallone con la/e mano/i quando:  

• il pallone è tra le sue mani o tra la mano e una superficie qualsiasi (ad esempio: il terreno, il proprio 
corpo) o toccandolo con qualsiasi parte delle braccia o delle mani, salvo che il pallone non rimbalzi dal 
portiere o questi abbia effettuato una parata  

• tiene il pallone sulla mano aperta  

• fa rimbalzare il pallone sul terreno o lo lancia in aria Quando un portiere ha il controllo del pallone con 
la/e mano/i non può essere contrastato da un avversario. 

3. CALCIO D’ANGOLO 

Un calcio d’angolo viene assegnato se un portiere, all’interno della propria area di rigore, controlla il 
pallone con le mani / braccia per più di otto secondi prima di spossessarsene. Un portiere è considerato in 
controllo del pallone con le mani / braccia quando:  

• il pallone è tra le sue mani o tra la mano / il braccio e una superficie qualsiasi (ad esempio: il terreno, il 
proprio corpo)  

• tiene il pallone sulla/e mano/i aperta/e e distesa/e  

• fa rimbalzare il pallone a terra o lo lancia in aria L’arbitro deciderà quando il portiere ha il controllo del 
pallone e quando iniziano gli otto secondi, e conterà visibilmente gli ultimi cinque secondi con una mano 
alzata. Un portiere non può essere contrastato da un avversario quando ha il controllo del pallone con le 
mani / braccia. 

 

1. PROCEDURA 

Il portiere difendente deve rimanere sulla linea di porta, tra i pali, facendo fronte a chi esegue il tiro, fino a 
quando il pallone non viene calciato. Il portiere non deve comportarsi in modo da distrarre irregolarmente 
colui che calcia, ad esempio ritardare l’esecuzione del tiro o toccare i pali, la traversa o la rete della porta. 

Quando il pallone viene calciato, il portiere difendente deve avere almeno parte di un piede che tocchi o sia 
in linea o sia dietro la linea di porta. 

Deve essere assegnato recupero affinché un calcio di rigore sia eseguito e completato alla fine di ciascun 
periodo della gara o dei tempi supplementari. In questi casi, il tiro è completato quando, dopo essere stato 
eseguito, il pallone cessa di muoversi, esce fuori dal terreno di gioco, viene giocato da un qualsiasi 
calciatore (incluso chi ha eseguito il tiro) diverso dal portiere difendente o l’arbitro interrompe il gioco per 
un’infrazione commessa dalla squadra che ha eseguito il rigore. Se un calciatore della squadra difendente 
(incluso il portiere) commette un’infrazione e la rete non viene segnata, il calcio di rigore sarà ripetuto.

2. INFRAZIONI E SANZIONI 

il portiere commette un’infrazione:  

• se il pallone entra in porta, la rete dovrà essere assegnata  

• se il pallone “manca” la porta o rimbalza dalla traversa o dai pali, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto 
soltanto se l’infrazione del portiere ha avuto chiaramente un impatto sul calciatore che lo ha eseguito  



• se il portiere impedisce al pallone di entrare in porta, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto Se 
l’infrazione del portiere causa la ripetizione del calcio di rigore, il portiere dovrà essere richiamato 
ufficialmente per la prima infrazione nella gara e ammonito per ogni successiva infrazione nella gara 

3. TABELLA RIASSUNTIVA 

EVENTO ESITO DEL TIRO 
 RETE SEGNATA RETE NON SEGNATA 

Infrazioni commesse dal portiere 
e da chi calcia 

contemporaneamente 

Calcio di punizione indiretto e 
ammonizione di colui che calcia 

Calcio di punizione indiretto e 
ammonizione di colui che calcia 

Infrazione commessa dal 
portiere

Rete valida Pallone calciato indietro Calcio di 
punizione indiretto Calcio di 

punizione indiretto Chi calcia fa 
una finta non regolamentare 

Calcio

2. INFRAZIONI E SANZIONI  

Se, dopo che il pallone è in gioco, il calciatore che ha eseguito il calcio di rinvio lo tocca di nuovo, prima che 
questo sia stato toccato da un altro calciatore, sarà assegnato un calcio di punizione indiretto; se, però, 
commette un fallo di mano:  

• sarà assegnato un calcio di punizione diretto  

• sarà assegnato un calcio di rigore se l’infrazione è stata commessa all’interno dell’area di rigore del 
calciatore che ha eseguito il calcio di rinvio, salvo che si tratti del portiere, nel qual caso sarà assegnato un 
calcio di punizione indiretto 

2. INFRAZIONI E SANZIONI  

Se, dopo che il pallone è in gioco, il calciatore che ha eseguito il calcio d’angolo tocca il pallone di nuovo 
prima che questo sia stato toccato da un altro calciatore sarà assegnato un calcio di punizione indiretto; se, 
però, commette un fallo di mano:  

• sarà assegnato un calcio di punizione diretto  

• sarà assegnato un calcio di rigore, se l’infrazione è stata commessa all’interno dell’area di rigore del 
calciatore che ha eseguito il calcio d’angolo, salvo che si tratti del portiere, nel qual caso sarà assegnato un 
calcio di punizione indiretto

 

 


