APPORT
ASSOCIAZIONE ITALIANA PREPARATORI PORTIERI

PROGETTO APPORT NELLE SCUOLE

Nel mese di dicembre 2014 (il 2, 9 e 16 dicembre) e il 21 maggio APPORT ha tenuto
presso la scuola Primaria Rodari (classi 4 e 5) di Caselle Torinese sei lezioni
teorico/pratiche sulla figura del portiere di calcio.

Il tecnico delegato da APPORT a realizzare questo progetto € stato Mr. Giancarlo Togliatti
attuale preparatore dei portieri del settore giovanile della Pro Patria.

Queste “lezioni” inserite nell’ambito dell’educazione motoria volevano mettere in evidenza
la figura dell'estremo difensore che, pur facendo parte di una squadra e lavorando con lo
stesso obiettivo, ha ruolo, compiti, preparazione, attivita diverse rispetto ai compagni.

Il primo incontro € iniziato con la presentazione di 35 slide (32 immagini e 3 brevi filmati).
Con le prime immagini, si &€ narrata una breve storia che parte dal 1886, quando viene
definita la figura del portiere, per finire alla regola dei 6 secondi.

Sono stati poi elencati i compiti del portiere moderno che deve essere visto come un
giocatore della squadra perché:

[0 gioca con la squadra

O gioca per la squadra

La presentazione terminava con un breve g
spezzone del film “Fuga per la vittoria” quando §
Hatch, fino a quel momento non impeccabile,
vola a parare il rigore calciato.

Questa scena e servita per far comprendere che
il portiere & la personificazione dell'estremo

rimedio.
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Le lezioni pratiche sono avvenute all'interno palestra della Scuola, per un tempo di
allenamento di un‘ora ogni incontro.

In particolare l'allenamento/lezione/gioco aveva come obiettivo principale di far prendere
confidenza al contatto della palla con le mani nei diversi modi in cui esso puo avvenire.

Il progetto si € concluso il 21 maggio 2015 con l'incontro dei bambini con Luca Castellazzi.

Il portiere del Torino (ex Brescia, Sampdoria ed Inter) dimostrando sensibilita e
disponibilita ha incontrato i bambini partecipanti.ha incontrato i bambini che gli hanno
potuto rivolgere diverse domande, per soddisfare curiosita, per farsi raccontare sensazioni,
emozioni ed episodi della vita professionale del portiere granata.

Tantissime ed interessanti le domande dei bambini al portiere granata da: “Perche sei
diventato portiere ?” A"Quali emozioni si provano quando Si riesce a parare un rigore?”
Oppure “Qual € la giornata tipo di un calciatore professionista?”, “In quale squadra di
calcio ti sei trovato meglio?” Ed ancora: “Cosa si prova a fare l'ingresso nello stadi %,
"Come € nata la passione per fare il portiere?”,” Fai una dieta?”,” Quanti allenamenti
fai?”,” Cosa farai dopo che smetterai di fare il portiere?”... Al termine dell'incontro (durato
piu di un'ora) Luca si e reso disponibile per foto e autografi.

Nelle risposte date dal N.1 granata ha trasmesso con grande sincerita i valori dello sport
leale e sano, sensibilizzando gli studenti sull'importanza di uno stile di vita attivo e
valorizzando i concetti di rispetto, solidarieta, fair play nello sport come nella vita.

APPORT ringrazia per l'ottima riuscita del progetto Mr. Togliatti, per la partecipazione
attiva Luca Castellazzi e le insegnanti delle classi per la preziosa collaborazione prestata.
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