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i ANGELO RECCHI, EX PORTERE [N SERIE A LAUREATO
@ IN MEDIZINA QGG ALLENA, | SICVANI PORTIER

1 DEL PONTEROSSO ANCOMNA, NELLINTLRVIST &

0 SP0GA QUIALT ACCORGIMENT! ADCTTARE CON

1 | GIOVANI NELLA STAGOMNE FREDDA,

ol lo ricordiame portiere, tra le altre squadre, di
Inter, Cesena & Mantova: Angelo Recchi [nells
fota) di soddisfazion| se ne e tolte parecchie, Lau-
reato in Medicing presso 'Universita di Pavia,
vanta tre specializzazioni (Medicing dello Sport,
Igiene e Sanita pubblica, Fisiochinesiterapia) e oggi,

A a 59 anni, allena | portieri del settore giovanile del Gruppo Spartive

4 Ponterasse di Ancona,

A aMi diverto ad aiutare | ragazzi a sviluppare le loro capacica, nel mio

| pruppe ci sono 7 giovani di etd compresatra gl || e | 18 anni, || po-

i merigglo lo divido cosic alleno prima i tre pit piccoli, quelli della Scuola
4 Calcio, poi terne in campo con gli alerin

i Linverno & alle porte e propric a Recchi, associato Apport (Associa-
& zione Sportiva laliana Preparatori Portieri di Caloio), abbiame chiesto
4 una serie di consigli per ridurre il rischio di far ammalare i ragazzl.

1 whvete avuto una bell idea, perche di norma quando un giovane in-

i cappa in un malanne | genitari danno sempre la colpa allo spore, .. Al-
4 lora, prima cosa: controllate che prima dell'allenamento il ragazzo

it abbia la maglietta dentro | pantaloncini, poi se ¢'é una pozzanghera da-
i vanti alla porea, spostiamoci in un'alera zona del campe: & inutlle obbli-
i garloa tuffarsi e parare nell'acqua. Ancora: prima fate syolgere e

i esercitazioni sulle palle alte, poi quelle a terra. [l giorno della gara chie-
A dece al ragazzo di portare [intimo di ricambio che gli farete indossare
i alla fine del prime tempo, inoltre fategl poggiare la maglia utilizzata in
§ partita sui termosifoni accesi. Sembrana banalitd, ma con poche atten-

Zioni 5i pue prevenire.n

Se questi consigli passono servire per tutt, poi ¢ seno
degli accorglmenti ulceriori che Recchi attua con | piu
piccoli aNella brutta stagione se una societa dispone di
una palestra con un adeguata riscaldamento, | pit piccoli
possono svolgere delle sedute complete al coperto, Su
un tappeto adeguatamente imbottico & possona effet-
tuare una serie di esercitazion proficue sotto laspetto
coordinativo, introducendo anche laven tecnici.»



