
      
 
 
 
Stage di Aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio 

SIRACUSA STADIO COMUNALE 
LUNEDI’ 9 MARZO 2009 

 
PROGRAMMA: 
     9,30  RITROVO Registrazione e consegna materiale 

10,00  PIETRO SPINOSA   
Ex Preparatore dei portieri Livorno Calcio    
Argomento: LA PLIOMETRIA ABBINATA AL GESTO TECNICO  

11,30  CLAUDIO RAPACIOLI 
Presidente APPORT e preparatore portieri Primavera e Allievi Piacenza Calcio 
Argomento:COMPITI TATTICI, POSIZIONI E OBIETTIVI DEL PORTIERE NELLA FASE DI NON POSSESSO 

     13,00  PRANZO 
    14,30  GIUSEPPE BENATELLI 

Preparatore dei portieri 1^ Squadra Reggina Calcio 
Argomento: TECNICA DELLE USCITE BASSE E APPLICAZIONE NELLE SITUAZIONI DI GIOCO  

    16,15 MARCO ONORATI 
Preparatore dei portieri 1^ Squadra Catania Calcio 
Argomento: LA PALLA ALTA CON TRAIETTORIA A SCAVALCARE 
 

 

L’incontro si svolgerà presso lo stadio Nicola De Simone  di 
Siracusa situato in Piazza Luigi Leone Cuella facilmente 
raggiungibile in 30 minuti di auto anche dall’aereoporto 
Fontanarossa di Catania.  
 
PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE L’INCONTRO 

E’ A NUMERO CHIUSO  
LE ISCRIZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE  

ENTRO IL  5 MARZO 2009 
 
Per informazioni e prenotazioni contattare: 
LUCA APRILE 329-9755870 oppure sebaapr@tin.it 
CLAUDIO RAPACIOLI 333-3904735 oppure rapak@tin.it 
 
Quota di partecipazione 40 Euro e comprende: 

- Cartella con la documentazione tecnica degli argomenti trattati  
- Pranzo presso ristorante in zona stadio 
 

LA PARTECIPAZIONE È RISERVATA AI SOCI APPORT, SARÀ COMUNQUE 
POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO, VERSANDO 

LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25 EURO. 
 

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE 
 

Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove 
è possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri. 


