
 
 

 
IM - PARARE per poter insegnare 
 

Apport (Associazione Italiana Preparatori Portieri di Calcio), organizza  per le giornate 
del 12, 19 e 26  maggio 2008 il 1° Stage “Interregionale”  di aggiornamento riservato ai 
Preparatori dei Portieri di calcio“.  
 

Lo stage intende, oltre che a creare momenti di confronto, presentare una serie di 
proposte didattiche che prevedono lo studio e l’approfondimento di metodologie innovative  
e diverse dal “solito” allenamento del portiere moderno.  
 

Oggi al preparatore dei portieri è sempre più richiesta professionalità e competenza,   
di conseguenza,  si ha sempre più il bisogno di un continuo d’aggiornamento per 
possedere conoscenze tecnico - specifiche appropriate e approfondire i  concetti già noti.  
 

Con questo stage, Apport vuole contribuire alla crescita professionale dei preparatori 
dei portieri di calcio sia che allenano in ambito professionistico, dilettantistico o amatoriale.  
Ma,  vuole anche permettere, ai portieri ancora in attività, o che intendano intraprendere la 
carriera di “Preparatore dei portieri” di affinare le proprie conoscenze circa le moderne 
metodologie di allenamento.
 

In particolare, in questi tre incontri verranno affrontati: i concetti fondamentali sulle 
abilità visive grazie all’intervento del Dott. Vittorio Roncagli (Presidente dell’Accademia 
Europea di Sports Vision  www.easv.org) dove verranno proposte esercitazioni sulla 
visione periferica; verranno spiegati i test di valutazione e si faranno esempi su test non 
specialistici che potranno essere utilizzati direttamente dagli allenatori;  

 
Nel secondo incontro si parlerà della metodologia dello stretching dinamico con il prof. 

Antonio Rovida (docente FGC ai corsi di allenatore di base ed autore di alcuni libri) 
mentre nel terzo incontro si andrà ad approfondire “scomponendolo” il movimento degli 
appoggi che precede il gesto tecnico (con il prof. Barisoni Massimiliano prep. atletico 
cat. Beretti Pavia Calcio e Volley Pavia A2). 
 

Mentre, Lello Senatore (preparatore dei portieri dell’Udinese) approfondirà 
l’argomento della posizione che deve tenere il portiere per “l’attacco della palla” Manuele 
Amoroso (preparatore portieri - settore giovanile - FC Inter)  e Massimo Marandolani 
(preparatore portieri – settore giovanile -  Piacenza Calcio) terranno due lezioni 
sull’allenamento del giovane portiere.   
 
Gli incontri si svolgeranno come da programma sotto riportato. 
 

Lunedì 12 maggio Pavia dalle ore 10.30 alle ore 17.00 
 
Mattino in aula ore 10.00 ritrovo presso Collegio “A. Volta”, via Ferrata - Pavia 
 
Pomeriggio in campo ore 14.00 ritrovo presso Stadio “P. Fortunati” - Pavia 
Relatori:  Dott. Vittorio RONCAGLI  Presidente dell’Accademia Europea di Sports 

Vision;  
 Preparatori dei portieri settore giovanile Pavia Calcio. 

http://www.easv.org/


 
 

Lunedì  19 maggio Lodi dalle ore 10.30 alle ore 17.00 
 
Ritrovo ore 10.00 presso Stadio Comunale “DOSSENINA”  Viale Pavia 24  26900 Lodi 
(LO)  
 
Relatori:  Lello SENATORE (preparatore dei portieri dell’Udinese)   

tema: la  posizione del portiere per l’attacco alla palla  
 
prof. Antonio ROVIDA docente di metodologia e pratica calcistica presso il 
settore tecnico  FIGC di Coverciano  
tema: lo stretching dinamico 

 
  Massimo MARANDOLANI preparatore portieri Piacenza Calcio  settori giov. 

Tema: Capacità di reazione e differenziazione motoria finalizzate al gesto 
tecnico 

 
 

Lunedì  26 maggio San Zenone al Lambro (MI) dalle ore 10.30 alle ore 17.00 
 
Ritrovo ore 10.00 presso  Campo comunale Via Enrico Mamoli, 20070 San Zenone Al 
Lambro (MI)  
 
Relatori  Prof. Massimiliano BARISONI (prep. atletico cat. Beretti Pavia Calcio e 

Volley Pavia A2) 
Tema: gli appoggi (per  il miglioramento del gesto tecnico) 

 
   Prof.  Manuel AMOROSO  preparatore portieri F.C. Inter  settori giov. 

Tema: l’allenamento  del giovane  portiere  nel settore giovanile 
 
 

Costi: 
 

PARTECIPAZIONE AD 1 STAGE 
 
Quota socio     25.00 euro 
Quota non socio   40.00 euro 
    

PARTECIPAZIONE A 2 STAGE 
 
Quota socio    40.00 euro 
Quota non socio   60.00 euro 
    

PARTECIPAZIONE A 3 STAGE 
 
Quota socio    50.00 euro  
Quota non socio   80.00 euro  
    
Si precisa che sarà possibile associarsi anche all’atto della registrazione allo stage  
 



 
 
 
Per gli  stage di Lodi e San Zenone al Lambro la quota di partecipazione include anche un 
servizio di catering che è stato gentilmente offerto da:  
 

 
IL PANE  DI PAOLO E ALE, VIA NINO DALL’ORO NR. 4 LODI 

 
 
Mentre,  per lo stage di Pavia il pranzo non è incluso nella quota di partecipazione e il 
costo è di euro 15,00€ a persona.  
 

Si evidenzia che ALLO STAGE NON SARA' POSSIBILE  
EFFETTUARE RIPRESE FILMATE.

 
Del le var ie fasi  del lo stage sarà real izzato un DVD che si  potrà anche 
prenotare al l 'at to del l ' iscr iz ione. 
 
Al  termine del lo stage verrà r i lasciato un at testato di  partecipazione. 
 

La prenotazione agli stage deve essere confermata entro 8 Maggio 2008
 

Per informazioni rivolgersi agli organizzatori: 
 
per Pavia 
Massimo Casella cell. 3487418889 
email max.case@libero.it

per Lodi e Milano 
Giancarlo Togliatti cell. 3396906197 
email togliatti.giancarlo@libero.it
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