
                                     
                                                                  
     
 
 

Stage di Aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio 
 

LUCERA – STADIO COMUNALE 
LUNEDI’ 30 MARZO 2009 

 
 

APPORT, Associazione Italiana preparatori portieri di calcio 
avvalendosi della collaborazione della: U.S. Lucera Calcio, 
organizza un’incontro di Aggiornamento per Preparatori dei 
Portieri di Calcio.  
L’incontro in questione è un’occasione per confrontarsi e 
approfondire la conoscenza sull’allenamento del Portiere di 
Calcio mediante riflessioni e proposte metodologiche. 
 

Programma dell’incontro 
- ore 14,30    Ritrovo e registrazione partecipanti presso lo Stadio Comunale di Lucera.  
- ore 15,00   SABINO OLIVA    

       Preparatore Portieri Benevento Calcio 
         Argomento: Come allenare “l’orientamento” del Portiere 
- ore 16,00   PASQUALE CENTOFANTI    

       Preparatore  Portieri Aversa Normanna     
        Argomento: L’attacco alla palla  
- ore 17,00  SAVINO FREDA   

      Preparatore Portieri S.S. Manfredonia Calcio                                                                          
      Argomento: La destrezza e la capacità di reazione, perché allenarle.  

- ore 18,00  FRANCESCO COTUGNO    
      Preparatore Portieri U.S. Avellino  
      Argomento: Parata in tuffo con adattamento; “appoggi” e “spinte” a seguito della velocità  della palla. 

 
Saranno ospiti dell’incontro alcuni portieri professionisti 

 
Quota di partecipazione 30 Euro e comprende: 
- Cartella con la documentazione degli argomenti trattati 
- Attestato di partecipazione 

 
LA PARTECIPAZIONE È RISERVATA AI SOCI APPORT, SARÀ COMUNQUE 

POSSIBILE ASSOCIARSI AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO, VERSANDO 
LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI 25 EURO 

 

Per esigenze organizzative l’incontro è a numero chiuso. Le iscrizioni devono effettuarsi entro il 27 Marzo 2009 
 

Per informazioni e prenotazioni contattare: 
ROBERTO ANTONETTI 347-8122111 oppure SAVINO FREDA 360-261270  
 

NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE   
 


